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9 筍干扣肉 金菇如意 青菜 日式柴魚湯 全榖雜糧類-份 6.5

月 肉丁 　　　　　　　50 寬冬粉 　　　　　17.3 青菜 　　　　　　　90 白蘿蔔 　　　　　　60 豆魚蛋肉類-份 2.8

21 筍乾 　　　　　　37.5 金針菇 　　　　　　15 紅蘿蔔 　　　　　4.6 味噌 　　　　　　14.4 蔬菜類-份 2.4

日 排骨 　　  　　31.3 芹菜 　　　　　　8.1 蒜茸 　　　　　　0.7 洋蔥 　　　　　　　12 水果類-份 1

紅蘿蔔 　　　　　3.8 絞肉 　　　　　　6.9 鮑魚菇 　　　　　　6 油脂類-份 2.5

紅蘿蔔 　　　　　3.5 柴魚片 　　　　　0.6 乳品類-份 0

乾木耳 　　　　　0.1

 總熱量-大卡 898

 

9 蒲燒鯛魚片*1 八寶醬肉 青菜 鮮蔬蛋花湯 全榖雜糧類-份 5.5

月 蒲燒鯛魚片 　　　1個(36) 冬瓜 　　　　　　57.5 青菜 　　　　　　　90 小白菜 　　　　　25.2 豆魚蛋肉類-份 2.3

22 豆干丁 　　　　　28.8 紅蘿蔔 　　　　　4.6 雞蛋 　　　　　　21.6 蔬菜類-份 1.8

日 粗絞肉 　　　　　13.8 蒜茸 　　　　　　0.7 紅蘿蔔 　　　　　2.4 水果類-份 0

紅蘿蔔 　　　　　3.5 油脂類-份 2.4

乳品類-份 0

 總熱量-大卡 711

 

9 魚丸米粉 紅燒獅子頭 青菜 包子*1 全榖雜糧類-份 4.8

月 米粉 85 芹菜 1.9 大白菜 　　　　　　50 青菜 　　　　　　　90 包子 　　　　　1個(80) 豆魚蛋肉類-份 2.8

23 高麗菜 　　　　　37.5 獅子頭 　　　　　　40 紅蘿蔔 　　　　　4.6 蔬菜類-份 1.9

日 魚丸 　　　　　　31.3 蒜茸 　　　　　　0.7 水果類-份 0

小四角 　　　　　　25 油脂類-份 2.4

肉絲 　　　　　　　10 乳品類-份 0

金針菇 　　　　　6.3

 大骨 　　　　　　4.8 總熱量-大卡 702

 紅蘿蔔 　　　　　3.8

9 唐揚炸雞 蛋酥高麗菜 青菜 南瓜濃湯 全榖雜糧類-份 6.1

月 雞丁 　　　　　112.5 高麗菜 　　　　　71.3 青菜 　　　　　　　90 南瓜 　　　　　　　42 豆魚蛋肉類-份 2.6

24 白芝麻 　　　　　0.5 雞蛋 　　　　　　24.2 紅蘿蔔 　　　　　4.6 玉米醬罐 　　　　　12 蔬菜類-份 2

日 蒜茸 　　　　　　0.5 生木耳 　　　　　5.8 蒜茸 　　　　　　0.7 洋蔥 　　　　　　　12 水果類-份 1

紅蘿蔔 　　　　　3.5 鮑魚菇 　　　　　　6 油脂類-份 3

紅蘿蔔 　　　　　3.6 乳品類-份 0.1

奶粉 　　　　　　1.8

 總熱量-大卡 879

 

9 沙茶素雞 鮮菇蒸蛋 雲耳鮮蔬 紅豆QQ湯 全榖雜糧類-份 6.5

月 素雞 　　　　　　56.3 雞蛋 　　　　　　74.8 青菜 　　　　　　　85 紅豆 　　　　　　21.6 豆魚蛋肉類-份 2.5

25 豆芽菜 　　　　　18.8 生香菇 　　　　　1.7 生木耳 　　　　　　5 QQ 　　　　　　　14.4 蔬菜類-份 1.5

日 杏鮑菇 　　　　　　10 蒜泥 　　　　　　0.5 紅蘿蔔 　　　　　　4 水果類-份 0

紅蘿蔔 　　　　　3.8 蒜茸 　　　　　　0.7 油脂類-份 2.6

乳品類-份 0.5

 總熱量-大卡 857

 

9 咖哩洋蔥肉片 塔香肉末海根 青菜 美味鮮菇湯 全榖雜糧類-份 5.5

月 肉片 　　　　　　67.6 海帶根 　　         　 55 青菜 　　　　　　　90 大黃瓜 　　　　　　72 豆魚蛋肉類-份 2.1

26 洋蔥 　　　　   　12.5 絞肉　　　 　         7.3 紅蘿蔔 　　　　　4.6 生香菇                          6 蔬菜類-份 2.5

日 紅蘿蔔 　　　　　2.1 紅蘿蔔 　　　 　　3.1 蒜茸 　　　　　　0.7 大骨                           4.8 水果類-份 0

九層塔                          1 紅蘿蔔                          1 油脂類-份 2.5

薑絲                          0.5 乳品類-份 0

 總熱量-大卡 718
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