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10 蒜泥肉片 鮮菇素燴 青菜 紫菜蛋花湯 全榖雜糧類-份 5.8

月 小肉片 　　　　　80.5 絲瓜 　　　　　　　88 青菜 　　　　　　100 雞蛋 　　　　　　14.2 豆魚蛋肉類-份 2.4

28 蒜泥 　　　　　　0.9 金針菇 　　　　　7.7 紅蘿蔔 　　　　　4.6 洋蔥 　　　　　　8.9 蔬菜類-份 2.1

日 薑泥 　　　　　　0.9 生香菇 　　　　　6.6 蒜茸 　　　　　　0.7 大骨 　　　　　　7.7 水果類-份 1

嫩薑 　　　　　　0.7 麵泡 　　　　　　2.6 海帶芽 　　　　　1.2 油脂類-份 2.6

紅蘿蔔 　　　　　2.5 薑絲 　　　　　　0.6 乳品類-份 0

 總熱量-大卡 815.5

 

10 蒲燒鯛魚片*1 馬鈴薯肉醬 青菜 日式柴魚湯 全榖雜糧類-份 6.4

月 蒲燒鯛魚片 　　1個(45) 馬鈴薯 　　　　　49.5 青菜 　　　　　　100 白蘿蔔 　　　　　　56 豆魚蛋肉類-份 2.1

29 豆干丁 　　　　　　22 紅蘿蔔 　　　　　4.6 鮑魚菇 　　　　　6.7 蔬菜類-份 1.8

日 絞肉 　　　　　　16.5 蒜茸 　　　　　　0.7 生木耳 　　　　　3.4 水果類-份 0

柴魚片 　　　　　0.6 油脂類-份 2.5

乳品類-份 0

 總熱量-大卡 763

 

10 家鄉炒米粉 魚香豬柳 青菜 甜玉米大骨湯 全榖雜糧類-份 5.5

月 乾米粉 　　　　　51.8 肉柳 　　　　　　　66 青菜 　　　　　　100 玉米穗 　　　　　72.8 豆魚蛋肉類-份 2.6

30 高麗菜 　　　　　　46 洋蔥 　　　　　　16.5 紅蘿蔔 　　　　　4.6 大骨 　　　　　　7.8 蔬菜類-份 1.5

日 肉絲 　　　　　　20.7 生木耳 　　　　　6.6 蒜茸 　　　　　　0.7 水果類-份 1

紅蘿蔔 　　　　　5.8 芹菜 　　　　　　4.4 油脂類-份 3

芹菜 　　　　　　3.5 紅蘿蔔 　　　　　2.2 乳品類-份 0

乾蝦仁 　　　　　1.2

 香菇絲 　　　　　0.5 總熱量-大卡 812.5

 木耳絲 　　　　　0.1

10 雞翅*1 銀芽木耳炒肉絲 青菜 醋香豆腐粳 全榖雜糧類-份 5.8

月 三節翅 　　　 1個(85) 豆芽菜 　　　　　63.8 青菜 　　　　　　100 豆腐 　　　　　　　30 豆魚蛋肉類-份 2.5

31 肉絲 　　　　　　8.8 紅蘿蔔 　　　　　4.6 金針菇 　　　　　　12 蔬菜類-份 1.9

日 韭菜 　　　　　　7.7 蒜茸 　　　　　　0.7 雞蛋 　　　　　　9.6 水果類-份 0

生木耳 　　　　　3.3 玉米粒 　　　　　8.4 油脂類-份 2.5

紅蘿蔔 　　　　　2.2 木耳絲 　　　　　1.2 乳品類-份 0

蒜泥 　　　　　　0.4

 總熱量-大卡 753.5

 

11 芹香沙茶素雞 蕃茄炒蛋 百匯鮮蔬 綜合甜湯 全榖雜糧類-份 6.5

月 素雞 　　　　　　57.5 蕃茄 　　　　　　　55 青菜 　　　　　　　93 地瓜圓 　　　　　16.8 豆魚蛋肉類-份 2.1

1 杏鮑菇 　　　　　11.5 雞蛋 　　　　　　　44 金針菇 　　　　　　5 QQ 　　　　　　　11.2 蔬菜類-份 1.7

日 芹菜 　　　　　　9.2 青蔥 　　　　　　0.7 生木耳 　　　　　　2 綠豆 　　　　　　　9 水果類-份 0

紅蘿蔔 　　　　　4.6 蒜茸 　　　　　　0.7 紅豆 　　　　　　6.7 油脂類-份 2.7

乳品類-份 0

 總熱量-大卡 776.5
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