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10 宮保雞丁 三絲丸子 青菜 蕃茄蛋花湯 全榖雜糧類-份 5.6

月 光雞丁 　　　　109.3 高麗菜 　　　　　　55 青菜 　　　　　　100 蕃茄 　　　　　　　28 豆魚蛋肉類-份 2.9

7 洋蔥 　　　　　　11.5 花枝丸 　　　　　25.3 紅蘿蔔 　　　　　4.6 雞蛋 　　　　　　22.4 蔬菜類-份 2.1

日 油花生 　　　　　1.7 洋蔥 　　　　　　　11 蒜茸 　　　　　　0.7 水果類-份 1

青蔥段 　　　　　0.6 紅蘿蔔 　　　　　3.3 油脂類-份 2.6

乳品類-份 0

 總熱量-大卡 839

 

10 魚排*1 八寶醬肉 青菜 白菜肉絲粳 全榖雜糧類-份 5.6

月 鯊魚片 　　　　　1個(80) 白蘿蔔 　　　　　49.5 青菜 　　　　　　100 大白菜 　　　　　53.8 豆魚蛋肉類-份 2.5

8 薑絲 　　　　　　0.8 麵輪 　　　　　　　33 紅蘿蔔 　　　　　4.6 肉絲 　　　　　　　9 蔬菜類-份 2.2

日 青蔥 　　　　　　0.5 絞肉 　　　　　　8.8 蒜茸 　　　　　　0.7 桶筍 　　　　　　　9 水果類-份 0

紅蘿蔔 　　　　　2.5 紅蘿蔔 　　　　　2.6 油脂類-份 2.5

乾木耳 　　　　　0.3 乳品類-份 0

 總熱量-大卡 747

 

10 夏威夷炒飯 豬排*1 青菜 芹香魚丸湯 全榖雜糧類-份 5.8

月 蓬萊米 　　　　　97.8 里肌肉排 　　　1個(60) 青菜 　　　　　　100 胡瓜 　　　　　　　28 豆魚蛋肉類-份 2.7

9 玉米粒 　　　　　　23 紅蘿蔔 　　　　　4.6 小魚丸 　　　　　25.8 蔬菜類-份 1.5

日 肉絲 　　　　　　20.7 蒜茸 　　　　　　0.7 大骨 　　　　　　3.4 水果類-份 1.1

鳳梨罐頭 　　　　17.3 芹菜 　　　　　　0.7 油脂類-份 2.7

洋蔥 　　　　　　13.8 乳品類-份 0

雞蛋 　　　　　　13.8

 三色豆 　　　　　5.8 總熱量-大卡 833.5

 

10 雙十節休假 全榖雜糧類-份 0

月 雙十節休假 豆魚蛋肉類-份 0

10 蔬菜類-份 0

日 水果類-份 0

油脂類-份 0

乳品類-份 0

 總熱量-大卡 0

 

10 雙十節休假 全榖雜糧類-份 0

月 雙十節休假 豆魚蛋肉類-份 0

11 蔬菜類-份 0

日 水果類-份 0

油脂類-份 0

乳品類-份 0

 總熱量-大卡 0
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