
1 

體適能檢測常模對照表 

男生【仰臥起坐 60 秒】百分等級常模 

 

女生【仰臥起坐 60 秒】百分等級常模 

 



2 

男生【坐姿體前彎】百分等級常模 

 

女生【坐姿體前彎】百分等級常模 
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男生【立定跳遠】百分等級常模 

 

女生【立定跳遠】百分等級常模 
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男生【心肺耐力(800/1600 公尺跑走)】百分等級常模   單位:分'秒" 

 

女生【心肺耐力(800 公尺跑走)】百分等級常模   單位:分'秒" 

 
 

「資料來源：教育部體適能網站」 
 


