我的閱讀心得                            80220 王紫玲
書名:一碗牛肉麵  
作者:威廉˙H˙麥加菲
大意:
分為「毅力」、「感恩」、「責任」、「友誼」以及「自律」這五類的小散文，希望可以藉由內容啟發一份感恩的的心。
「毅力」類中，「胡蘿蔔、雞蛋和咖啡」是在敘述這三樣日常生活可見的東西，經過熱水加溫所得到的結果各個不同:胡蘿蔔生的時候是硬的，煮完後卻變的很軟;生雞蛋是脆弱的，蛋殼一碰就碎，可是煮過後連蛋白都變硬了;咖啡豆沒煮之前也是硬的，雖煮一會兒就變軟，但它的香氣和味道卻溶入水裡，成了可口的咖啡;這篇散文主要就是告訴我們「擁有頑強的毅力，你就會成為生活道路上的強者」。
「友誼」類中，「富翁的遺產」是在描述一位富翁即將去世，要將財產分給十個兒子，當他分到第九個兒子時，發現錢不夠分給第十個兒子，所以就介紹十位朋友介紹給他認識，當這第十個兒子快沒錢時，這十位朋友便有錢出錢、有力出力，使他成為大富翁;這篇散文目的是要表現出「良友是人生中的聚寶屋。以一篇散文來告訴大家要學會『感恩』。
心得:
原本以為書名「一碗牛肉麵」就是這一本書的書名，結果它只是這本書的其中一散文。「感恩」這類中的「珍妮的項鏈」散文令我印象深刻，內容視再說明一位爸爸希望自己的女兒將她最喜愛的項鏈送給他，這樣爸爸才可以把新的項鏈送給她，啟示就是「只有付出愛，才能得到愛」。
在日常生活中，我們往往把自己很喜愛的東西收藏起來，細心保護，不讓它受到傷害，但如果你將你的寶貝和別人的珍藏物互相交換時，雙方都會感到很快樂，並且更加珍惜所換到的寶貝吧。
在「友誼」中的「青蛙和蛇」讓我回想起以前看過的類似書籍，由於青蛙和蛇本身就是天敵，但都是幼兒的牠們根本不了解，所以就玩在一起，當他們和父母說時，不但沒有被誇，反而被說蛇(青蛙)是不能「互相往來的朋友？」
記得我看一本書是這麼寫的:作者小的時候和一位女孩很麻吉，但因為那位女生交了男朋友後，和對方聊電話講了上千多元，女生為了不要被罵，把責任全部推到作者的身上，當時作者一定氣壞了，不明白女孩為何背叛她?作者也被父母警告不可以在和她交朋友，雖然後來作者和她還是成為了朋友，但他們倆之間的感情就是回不到事情發生前的情感。原本是好朋友的兩人，因為被說不能來往，而必須分開，那這世上發生一些衝突的朋友不是都不能在一起了嗎?!
    這本書以一篇散文再加上最後的一句名言，讓大家了解要有毅力、感恩、責任和自律的心。我很喜歡這一本書的內容，希望之後還有機會看到這類的書籍。
